LATKY, KTERE NAM UBLIZUJI
Zijeme zdravé

Jime pestrou stravu s dostatkem Zivin a vitaminu.

Pijeme Cistou vodu.

Pohybujeme se co nejvice na Cerstvém vzduchu.

Sportujeme.

Otuzujeme se.

Chodime na preventivni prohlidky k lékari.

Udrzujeme si veselou naladu.




SKODLIVOST DROG
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DROGY JSOU SKODLIVE, VYSOCE NAVYKOVE LATKY. MUZOU TO BYT TABLETY, PRASEK,
ROSTLINY, NAPOJE, OLEJE, INJEKCE.
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POSKOZUJi ZDRAVI A MOHOU ZPUSOBIT SMRT.
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ZAVISLOST MUZE VZNIKNOUT | PO JEDNOM UZITI.
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POKUD NAM NEKDO NABIZi DROGU, NIKDY SI JI| NEBEREME A IHNED TO OZNAMIME
RODICUM. JE TO MOC DULEZITE!
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NIKDY S| NEBEREME OD NEZNAMYCH LIDIi DARKY (NAPR. BONBONY)




SKODLIVOST ALKOHOLU

ALKOHOL JE NAVYKOVA, SKODLIVA LATKA.
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p
ALKOHOL NESMI PiT DETI A MLADISTVi DO 18 LET.
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p
SKODI ZDRAVI A MUZE zPUSOBIT OTRAVU A SMRT.
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p
ALKOHOL NICi JATRA, MOZEK A ZPUSOBUJE MNOHO NEMOCI.
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p
PITIi ALKOHOLU ZVYSUJE RIZIKO PRECHODU NA TVRDE DROGY.

\.

alkeholu a jinym
navykovym latkam
za volantem




SKODLIVOST KOURENI
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CIGARETOVY KOUR SKODI KURAKUM | LIDEM V JEJICH OKOLI.
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KOURENI ZPUSOBUJE MNOHO VAZNYCH NEMOCI (RAKOVINA PLIC, NADORY, VYSOKY KREVNI
TLAK, INFARKT, MRTVICE).
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KOURENI TAKE NICI NAS VZHLED (PADAIJI VLASY, DELA SE VICE VRASEK,ZLOUTNOU PRSTY A
NEHTY.
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KURAKUM ZAPACHA OBLECENI, VLASY A Z UST.
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POKUD KOURI TEHOTNA ZENA, OHROZUJE SVE NENAROZENE DITE, KTERE SE MUZE NARODIT

POSTIZENE.
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